
www.perawattegal.wordpress.com
JADWAL PENGKAYAAN UAP UJI TULIS 

AKPER PEMKOT TEGAL
TAHUN AJARAN 2010/2011

HARI
/TANGGAL

KEGIATAN PENGAMPU WAKTU

Sabtu
4 Juni 2011

• KMB --  Bedah
• Keperawatan Komunitas
• KMB -- Dalam

Sukma Dewi,S.Kep
Fatimatuz Z, S.Kp

Dwi Uswatun,S.Kep.Ns

08.00 – 09.30
09.30 – 11.00
11.00 – 12.30

Minggu
5 Juni 2011

• Keperawatan Maternitas
• Keperawatan Anak
• Keperawatan Jiwa

Maria Ulfah, S.Kep.Ns
Suparjo, S.Kep.Ns

Agus Mulyadi, S.Kep. Ns

08.00 – 09.30
09.30 – 11.00
11.00 – 12.30

JADWAL PENGKAYAAN UAP UJI K-1 
AKPER PEMKOT TEGAL

TAHUN AJARAN 2010/2011

Senin 6 Juni 2011

No Materi Pengampu
Waktu 

07.30-
09.30

09.40-
11.40

11.40-
12.30

12.30-
14.30

1 Anamnesa post tiroidektomi (Bedah 1)

Deddy Kelp.1 Kelp.2

Ishoma

Kelp. 3

2 Anamnesa cidera kepala (Bedah 2)
3 Anamnesa riwayat hemorrhoid        

(Bedah 3)

4
Penkes Mobilisasi pasien post ORIF 
(Bedah 6)

5 Anamnesa riwayat BPH 
(Bedah 8)

6 Anamnesa riwayat sinusitis (Bedah 9)
7 Penkes perawatan post op katarak 

(Bedah 10)
1 Penkes pada pasien HIV AIDS 

(pencegahan penularan) ( Dalam 1)

Hanifah
Kelp.2 Kelp. 3 Kelp.1

2 Penkes : Rencana pulang pasien DM 
(Dalam 2)

3 Anamnesa pada pasien riwayat stroke 
(Dalam 3)

4
Penkes Diit pada pasien kelebihan 
cairan (Dalam 6)

5 Anamnesa pada pasien TB paru
 (Dalam 8)

6  Penkes  Diit  pada ps Gout (Dalam 9)
7 Penkes Diit pada pasien GGK 

(Dalam 10)
1 Membantu pasien mengenal halusinasi 

pendengaran (Jiwa 1)
Deddy Kelp.3 Kelp.1 Kelp.2

2 Mengidentifikasi penyebab MD (Jiwa 2)

3
Mengidentifikasi aspek positif yang 
dimiliki pasien (Jiwa 3)

4 Mengenali peristiwa kehilangan yang 
dialami pasien (Jiwa 6)

5 Mengenal cemas yang dimiliki (Jiwa 8)
6 Dukungan

keluarga : penkes tentang cara merawat
pasien dengan halusinasi 

penglihatan (Jiwa 9 )
7 Identifikasi penyebab marah yang 
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dilakukan ( Jiwa 10)

Selasa 7 Juni 2011

No Materi Pengampu
Waktu 

07.30-
09.30

09.40-
11.40

11.40-
12.30

12.30-
14.30

1 Penkes keluarga tentang tumbuh 
kembang lansia (Komunitas 1)

Hanifah Kelp.1 Kelp.2

Ishoma

Kelp. 3

2 Penkes : Cara pencegahan penyakit 
hipertensi (Komunitas 2)

3 Penkes : Sudden infant death syndrome
(Komunitas 3)

4
Penkes pada keluarga di masyarakat 
dengan bencana : triage (Komunitas 6)

5 Penkes pada keluarga dengan balita 
yang menderita diare (Komunitas 8)

6 Penkes tentang
tumbuh  kembang balita (Komunitas 9)

7 Penkes : pemberian makanan tambahan 
pemulihan (Komunitas 10)

1 Anamnesa ibu hamil kunjungan 
Pertama (Maternitas 1)

Tinah

Kelp.2 Kelp. 3 Kelp.1

2 Penkes tentang nutrisi pada ibu hamil 
trisemester I dengan HIV/AIDS 
(Maternitas 2)

3 Penkes tentang tanda bahaya kehamilan 
trisemester II dan III (Maternitas 3)

4
Penkes tentang teknik dan posisi 
menyusui yang benar (Maternitas 6)

5 Penkes Senam nifas (Maternitas 8)
6 Anamnesa calonl akseptor

AKDR (Maternitas 9)
7 Penkes tentang kemoterapi pada pasien 

dengan kanker servik (Maternitas 10)
1 Penkes : Anticipatory guidance usia 

toddler (Anak 1)

Tinah

Kelp.3 Kelp.1 Kelp.2

2 Anamnesa : Ibu yang melahirkan bayi 
BBLR (Anak 2)

3
Penkes : Discharge planning untuk anak 
DHF usia sekolah (Anak 3)

4 Penkes : penghitungan balance cairan 
pada anak todller (Anak 6)

5 Anamnesa : Pengkajian anak hisprung 
(Anak 8)

6 Anamnesa riwayat kejang demam Anak 
(Anak 9)

7 Penkes nutrisi pada pasien usia remaja 
(Anak 10)

JADWAL SIMULASI UJIAN K-2
TANGGAL 8 – 23   JUNI 2011

KELAS  3 A

No Materi Pengampu
Waktu 

07.30-
08.45

08.55-
10.10

10.20-
11.25

11.35-
12.30

12.30-
13.45

13.55-
15.05

15.15-
16.30

RABU, 8 JUNI 2011
1 Perawatan luka post oprasi 

(Bedah 1)
SD Kel.1 Kel.2 Kel.3

Ishoma
Kel.4 Kel.5 Kel.6

2 Pemakaian APD (Dalam 1) Dwi Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1
3 Mengontrol halusinasi 

Agus
Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2
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pendengaran : menghardik 
(Jiwa 1)

4 Mengajari keluarga cara 
berjalan lansia menggunakan 
alat Walker (Komunitas 1)

Dedy Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3

5 Pemeriksaan panggul luar dan 
interpretasi hasil pemeriksaan 
(Maternitas 1)

MU Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4

6 Therapi bermain pada anak 
toddler (Anak 1) Gayuh Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5

KAMIS, 9 JUNI 2011
1 Mengukur GCS (Bedah 2) Sadar Kel.1 Kel.2 Kel.3

Ishoma

Kel.4 Kel.5 Kel.6
2 Injeksi Insulin (Dalam 2) SD Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1
3 Membimbing pasien 

berkenalan dengan orang 
lain : PK (Jiwa 2)

Agus Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2

4 Mengukur tekanan darah yang 
benar (Komunitas 2)

Tinah Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3

5 Pemeriksaan leopold I – IV 
pada ibu hamil trisemester III 
(Maternitas 2)

MU Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4

6 Melakukan pemeriksaan 
refleks bayi (Anak 2) Gayuh Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5

JUMAT, 10  JUNI 2011
1 Melakukan huknah glyserin 

(Bedah 3)
SD Kel.1 Kel.2 Kel.3

Ishoma

Kel.4 Kel.5 Kel.6

2 Melatih ROM pasif (Dalam 3) Dwi Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1
3 Mempraktekkan 

kemampuan aspek   positif 
di RS : melipat pakaian 
(Jiwa 3)

Agus Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2

4 Mencegah terjadinya kejang
Denganmemberikan obat 
suppsitoria melalui anus
pada balita (Komunitas 3)

Tinah Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3

5 Pemeriksaan
Fisik umum terfokus pada ibu 
hamil (Maternitas 3)

MU Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4

6 Melakukan pengukuran 
antropometri (Anak 3)

SPJ Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5

SABTU, 11 JUNI 2011
1 Pembidaian (Bedah 6) Sadar Kel.1 Kel.2 Kel.3

Ishoma

Kel.4 Kel.5 Kel.6
2 Pengukuran JVP (Dalam 6) Dwi Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1
3 Cara mengatasi berduka

Disfungsional yang dialami: 
Verbal (Jiwa 6)

Hudi Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2

4 Melakukan 
metode”Start” pada 
keluarga dg bencana 
(Komunitas 6)

Fatimah
Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3

5 Pertolongan persalinankala 
III (manajemen aktif kala 
III) (Maternitas 6)

MU Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4

6 Melakukan perawatan 
dekubitus (Anak 6) Gayuh

Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5

SENIN, 13 JUNI 2011
1 Pemasangan Infus (Bedah 8) Sadar Kel.1 Kel.2 Kel.3 Ishoma Kel.4 Kel.5 Kel.6
2 Perawatan jenasah pasien 

TBC (Dalam 8) Dwi Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1

3 Mengontrol kecemasan 
dengan  relaksasi 
napas dalam (Jiwa 8)

Hudi
Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2
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4 Membuat  larutan gula garam 

(Komunitas 8)
Dedy Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3

5 Pemeriksaan fisik ibu post 
partum (dada dan abdomen) 
(Maternitas 8)

MU Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4

6 Melakukan perawatan 
kolostomi (Anak 8) Gayuh Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5

SELASA, 14 JUNI 2011
1 Irigasi telinga (Bedah 9) Sadar Kel.1 Kel.2 Kel.3

Ishoma

Kel.4 Kel.5 Kel.6
2 Injeksi IM (Dalam 9) SD Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1
3 Dukungan keluarga :

Membantu pengawasan minum 
obat (Jiwa 9)

Agus Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2

4 Melakukan pijat
balita  pada  area punggung 
(Komunitas 9)

Fatimah Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3

5 Memberikan injeksi cyclofem 
(Maternitas 9)

MU Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4

6 Melakukan prosedur 
penurunan panas tubuh 
(Anak 9)

SPJ Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5

RABU, 15 JUNI 2011
1 Irigasi mata (Bedah 10) Dwi Kel.1 Kel.2 Kel.3

Ishoma

Kel.4 Kel.5 Kel.6
2 Perawatan Kateter (Dalam 10) SD Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1
3 Melatih pasien mengontrol 

marah dengan cara verbal 
(Jiwa 10)

Hudi Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2

4 Membuat makanan tambahan 
Modisco I (Komunitas 10)

Fatimah Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3

5 Melakukan vulva  Higine  pd 
kanker Servik (Maternitas 10)

MU Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4

6 Memberikan imunisasi DPT 
(Anak 10)

SPJ
Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5

KELAS  3 b

No Materi Pengampu
Waktu 

07.30-
08.45

08.55-
10.10

10.20-
11.25

11.35-
12.30

12.30-
13.45

13.55-
15.05

15.15-
16.30

KAMIS, 16 JUNI 2011
1 Perawatan luka post oprasi 

(Bedah 1) SD Kel.1 Kel.2 Kel.3

Ishoma

Kel.4 Kel.5 Kel.6

2 Pemakaian APD (Dalam 1) Dwi Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1
3 Mengontrol halusinasi 

pendengaran : menghardik 
(Jiwa 1)

Agus Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2

4 Mengajari keluarga cara 
berjalan lansia menggunakan 
alat Walker (Komunitas 1)

Dedy Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3

5 Pemeriksaan panggul luar dan 
interpretasi hasil pemeriksaan 
(Maternitas 1)

MU Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4

6 Therapi bermain pada anak 
toddler (Anak 1) Gayuh Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5

JUMAT, 17 JUNI 2011
1 Mengukur GCS (Bedah 2) Sadar Kel.1 Kel.2 Kel.3 Ishoma Kel.4 Kel.5 Kel.6
2 Injeksi Insulin (Dalam 2) SD Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1
3 Membimbing pasien 

berkenalan dengan orang 
lain : PK (Jiwa 2)

Agus Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2

4 Mengukur tekanan darah yang 
benar (Komunitas 2)

Tinah Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3
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5 Pemeriksaan leopold I – IV 

pada ibu hamil trisemester III 
(Maternitas 2)

MU Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4

6 Melakukan pemeriksaan 
refleks bayi (Anak2) Gayuh Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5

SABTU, 18 JUNI 2011
1 Melakukan huknah glyserin 

(Bedah 3)
SD Kel.1 Kel.2 Kel.3

Ishoma

Kel.4 Kel.5 Kel.6

2 Melatih ROM pasif (Dalam 3) Dwi Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1
3 Mempraktekkan 

kemampuan aspek   positif 
di RS : melipat pakaian 
(Jiwa 3)

Agus Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2

4 Mencegah terjadinya kejang
Denganmemberikan obat 
suppsitoria melalui anus
pada balita (Komunitas 3)

Tinah Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3

5 Pemeriksaan
Fisik umum terfokus pada ibu 
hamil (Maternitas 3)

MU Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4

6 Melakukan pengukuran 
antropometri (Anak 3)

SPJ Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5

SENIN, 20 JUNI 2011
1 Pembidaian (Bedah 6) Sadar Kel.1 Kel.2 Kel.3

Ishoma

Kel.4 Kel.5 Kel.6
2 Pengukuran JVP (Dalam 6) Dwi Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1
3 Cara mengatasi berduka

Disfungsional yang dialami: 
Verbal (Jiwa 6)

Hudi Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2

4 Melakukan 
metode”Start” pada 
keluarga dg bencana 
(Komunitas 6)

Fatimah
Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3

5 Pertolongan persalinankala 
III (manajemen aktif kala 
III) (Maternitas 6)

MU Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4

6 Melakukan perawatan 
dekubitus (Anak 6) Gayuh

Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5

SELASA, 21 JUNI 2011
1 Pemasangan Infus (Bedah 8) Sadar Kel.1 Kel.2 Kel.3

Ishoma

Kel.4 Kel.5 Kel.6
2 Perawatan jenasah pasien 

TBC (Dalam 8) Dwi Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1

3 Mengontrol kecemasan 
dengan  relaksasi 
napas dalam (Jiwa 8)

Hudi Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2

4 Membuat  larutan gula garam 
(Komunitas 8)

Dedy Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3

5 Pemeriksaan fisik ibu post 
partum (dada dan abdomen) 
(Maternitas 8)

MU Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4

6 Melakukan perawatan 
kolostomi (Anak 8) Gayuh Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5

RABU, 22 JUNI 2011
1 Irigasi telinga (Bedah 9) Sadar Kel.1 Kel.2 Kel.3 Ishoma Kel.4 Kel.5 Kel.6
2 Injeksi IM (Dalam 9) SD Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1
3 Dukungan keluarga :

Membantu pengawasan minum 
obat (Jiwa 9)

Agus Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2

4 Melakukan pijat
balita  pada  area punggung 
(Komunitas 9)

Fatimah Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3

5 Memberikan injeksi cyclofem 
(Maternitas 9)

MU Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4

6 Melakukan prosedur SPJ Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5
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penurunan panas tubuh 
(Anak 9)

KAMIS, 23 JUNI 2011
1 Irigasi mata (Bedah 10) Dwi Kel.1 Kel.2 Kel.3

Ishoma

Kel.4 Kel.5 Kel.6
2 Perawatan Kateter (Dalam 10) SD Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1
3 Melatih pasien mengontrol 

marah dengan cara verbal 
(Jiwa 10)

Hudi Kel.3 Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2

4 Membuat makanan tambahan 
Modisco I (Komunitas 10)

Fatimah Kel.4 Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3

5 Melakukan vulva  Higine  pd 
kanker Servik (Maternitas 10)

MU Kel.5 Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4

6 Memberikan imunisasi DPT 
(Anak 10)

SPJ
Kel.6 Kel.1 Kel.2 Kel.3 Kel.4 Kel.5

JADWAL TRY OUT AKPER PEMKOT TEGAL
TAHUN AKADEMIK 2010/2011

 
JUMAT, 24 JUNI 2011

WAKTU KEGIATAN

07.30 – 08.30 WIB

Pengarahan kepada :
• Teruji/peserta ujian kelompok I
• Fasilitator
• Probandus 

09.00 – 11.45 WIB Uji OSCA putaran I terdiri dari kelompok I
11.45 – 12.15 WIB Istirahat 

12.15 – 13.15 WIB

Pengarahan kepada :
• Teruji kelompok 2
• Fasilitator
• Probandus 

13.15 – 16.00 WIB Uji OSCA putaran II terdiri dari kelompok 2
SABTU, 25 JUNI 2011

WAKTU KEGIATAN

07.30 –  08.30 WIB

Pengarahan kepada :
• Teruji/peserta ujian kelompok 3
• Fasilitator
• Probandus 

08.45 – 11.30 WIB Uji OSCA putaran III terdiri dari kelompok 3
11.30 – 13.00 WIB Istirahat 

13.00 – 14.00 WIB

Pengarahan kepada :
• Teruji kelompok 4
• Fasilitator
• Probandus 

14.00 – 16.45 WIB Uji OSCA putaran IV terdiri dari kelompok 4
SENIN, 27 JUNI 2011

WAKTU KEGIATAN

07.30 –  08.30 WIB

Pengarahan kepada :
• Teruji/peserta ujian kelompok 5
• Fasilitator
• Probandus 

08.45 – 11.30 WIB Uji OSCA putaran V terdiri dari kelompok 5
11.30 – 13.00 WIB Istirahat 

13.00 – 14.00 WIB

Pengarahan kepada :
• Teruji kelompok 6
• Fasilitator
• Probandus 

14.00 – 16.45 WIB Uji OSCA putaran VI terdiri dari kelompok 6
SELASA, 28 JUNI 2011
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08.00 – SELESAI ISTIGHOZAH (Diikuti Oleh Semua Mahasiswa Tk. 3)

JADWAL UJIAN AKHIR PROGRAM
 AKPER PEMKOT TEGAL

TAHUN AKADEMIK 2010/2011

Ujian Akhir Program dilaksanakan pada hari Kamis, Jumat dan Sabtu, tanggal 30 Juni, 1 dan 2 Juli 2011 

dengan peserta 116 mahasiswa dibagi dalam 6 gelombang  (Teknis pelaksanaan sama seperti waktu Try 

Out)

Hari Kamis, 30 Juni  2011

Jumlah peserta 40 mahasiswa dibagi dalam 2 gelombang
Hari Jumat, 1 Juli  2011

Jumlah peserta 40 mahasiswa dibagi dalam 2 gelombang
Hari Sabtu, 2 Juli  2011

Jumlah peserta 37 mahasiswa dibagi dalam 2 gelombang
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